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جمع آوری داده ها در مطالعه کوهورت شهرکرد و بیوبانک

تکمیل فرم رضایت نامه و موافقت آگاهانه: انجام پذیرش 

کارت شرکت در مطالعه و صدور  – (PCID) رقمی11تخصیص کد -
، کوهورت

–نمونه مو -نمونه ادرار –( سی سی 30تا 27) ونه گیری خوننم-

نمونه ناخن و بیوبانک نمونه ها
(دور مچ–دور باسن –دور کمر –وزن –قد )انجام آنتروپومتری-
(صبحانه)پذیرایی از مراجعه کنندگان -
زشکی و پ-تکمیل پرسشنامه ها پرسشنامه های عمومی)انجام پرسشگری -

(تغذیه 
انجام معاینات و نوار قلب و اسپیرومتری و بادی کامپوزیشن-





 Material-Transfer-Agreement   هافرم/بیوبانکهاینمونهوهادادهانتقالشرایط

وب سایت مطالعه کوهورت و 
بیوبانک مربوطه به آدرس
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زیر ساخت فراهم شده در فاز اول پروژه کوهورت شهرکرد 

-80دمای فضای فیزیکی استاندارد جهت جمع آوری، پردازش و نگهداری طولانی مدت نمونه های بیولوژیک در
از . نمونه را دارا می باشد25000، که در حال حاضر ظرفیت نگهداری (آلمانGFLاولترافریزرهای مارک )درجه 

ت و بهبود تا کنون در دانشکده پزشکی مستقر است و با اختصاص فضای جدید در دانشکده بهداش1394سال 
.استانداردها در حال فراهم نمودن زیرساخت و جابجایی بیوبانک هستیم

ه صورت طراحی نرم افزار تحت وب اختصاصی بیوبانک جهت مدیریت نمونه ها و اطلاعات بیماران که ب•
داخل دانشگاهی و مرکزی و متناسب با اهداف بیوبانک انجام شده است و همچنان در حال تکمیل و

:این نرم افزار با قابلیت های زیر طراحی شده است. بروزرسانی می باشد

مونه و همچنین امکان ثبت و بازیابی دقیق اطلاعات نمونه شامل محل ذخیره سازی در فریزر، نوع و کیفیت ن•
اطلاعات داوطلب

ی و بارگذاری امکان تکمیل فرم های آنلاین اطلاعات دموگرافیک، وضعیت سلامت و بیماری، شجره نامه ژنتیک
رضایت نامه کتبی بیماران

ا کد منحصربه فرد امکان تفکیک و طبقه بندی انواع نمونه ها و درج بارکد اختصاصی برای هر نمونه به طوری که ب
بیمار و اطلاعات نمونه تطبیق داده شود

وان جهت پیدا امکان اتصال به پرینتر جهت چاپ لیبل و بارکد اختصاصی هر نمونه و امکان استفاده از بارکد خ
کردن اطلاعات نمونه

یامکان گزینش نمونه های درخواستی محققان و به اشتراک گذاری اطلاعات برای پروژه های تحقیقات



کوهورت شهرکرد:ذخیره سازی بلند مدت نمونه های زیستی
رما و برای ذخیره سازی بلندمدت نمونه ها ابتدا باکس های مناسب مقاوم به س•

. ردیدرطوبت و رک های طبقاتی فلزی متناسب با نوع سیستم فریزر تهیه گ
قرار کرایوتیوپ های بارکد دار در باکس مربوطه و راک مربوط به طبقات فریزر
افزار میگیرند و مشخصات کامل هر نمونه در باکس، ردیف و طبقه فریزر در نرم

.بیوبانک ثبت می گردد
محل مجزا از لحاظ جغرافیایی نگهداری می ۲نمونه ها از هر شرکت کننده در •

نک درحال کار اولین محل بیوبا. شوند تا بدین وسیله از اتلاف منبع، جلوگیری شود
وژه است که این محل به عنوان اولین بیوبانک برای استفاده در هر پر( فعال)

د و زمانی بکار دومین محل نیز بیوبانک پشتیبان می باش. تحقیقاتی به کار می رود
شرفت های با توجه به پی. می رود که نمونه ها در بیوبانک فعال کاهش یافته باشد

رکرد نیز جدید در نحوه ذخیره سازی و دسترسی بیوبانک های مدرن، بیوبانک شه
ارکد کرایوتیوب های ذخیره سازی را تغییر داده و از کرایوتیوب های جدید که ب

تیوب  (بارکد ۲Dاین کرایوتیوب ها که به. درآن ها تعبیه شده است استفاده نماید
.وندمعروفند در سری جدید بیوبانک استفاده می ش( هایی با بارکد دوبعدی

هد استفاده از این کرایوتیوب ها میزان خطا را به طور چشم گیری کاهش می د•
مایشگاه البته قابل ذکر است که نحوه استفاده از این تیوب ها توسط پرسنل آز

.باید با دقت بالا انجام پذیرد



:درهنگام جداسازی برای جلوگیری از میزان خطا موارد زیر انجام پذیرفت•
رده و به کرایوتیوب های بارکددار دو بعدی را که استریل می باشند، زیر هود از باکس های مربوطه خارج ک•

عدد برای هر فرد مراجعه کننده داخل رک های جداسازی 12ترتیب لیست و به صورت ردیفی به تعداد 
.قرار می دهیم

انتقال داده و بقیه نمونه ها را دو عدد کرایوتیوبمیلی لیتر داخل 1ابتدا خون کامل را به میزان •
. ندانتقال می دهشش عدد کرایوتیوبمیلی لیتر داخل 1سانتریفیوژ نموده و سپس پلاسما را به میزان 

دو عدد کرایوتیوب میلی لیتر در 1بعد از این کار بافی کوت را جداسازی و در پایان سرم را به میزان 
منتقل می شود

.پس از اتمام جداسازی کرایوتیوب ها را داخل باکس مربوطه و در جایگاه اصلی قرار می گیرند•

.تایی قرار می گیرد12نمونه های یک فرد در یک ردیف •

.نفر داخل یک باکس قرار می گیرد۸عدد می باشد، بنابراین نمونه ۹۶تعداد کرایوتیوب های داخل باکس •
-ویه متبوعته-سیستم هشدار زودرس دما و رطوبت-بیوبانک کهورت شهرکرد به سیستم برق اضطراری•

 کپسولدوربین مدار بسته و سنسورهای دمای محیط و همچنین-اسپلیت و سیستم های خنک کننده

co2مجهز است.







چیست؟ بیوبانک
 است حیوانی یا انسانی بیولوژیکی نمونه های از سازمان یافته مخزن یک بیوبانک

می شود ذخیره علمی تحقیقات برای که
.نمونه هاست ساده نگهداری از فراتر سیستم این

چیست؟نمونه فریزر با بیوبانک تفاوت
  لکام سیستم یک بیوبانک

  داستاندار پروتکل های شامل
(SOP)، مدیریت سیستم  
  ،(LIMS) آزمایشگاه اطلاعات

  امنیت ،(QC) کیفیت کنترل
  قدقی مدیریتی ساختار و داده
 جامع راهکار یک این .است
  مدیریت و حفظ برای

  کیبیولوژی ارزشمند نمونه های
  وسیله یک صرفاً نه ،است

.انجماد برای فیزیکی



بیوبانک در همگانی احتیاط اصل

می شوند؟ فرض عفونی بالقوه نمونه ها همه چرا

  پاتوژن ها از بسیاری .است حیاتی ایمنی رویکرد یک اصل این
 این و باشند داشته وجود فرد در بالینی علامت بدون می توانند

  در پژوهشگران و آزمایشگاه پرسنل از تا می کند کمک فرض
.شود محافظت احتمالی عفونت های برابر

  بیماری‌زا عوامل گسترش از جلوگیری و کارکنان سلامت تضمین‌کننده ،جهانی ایمنی پروتکل این رعایت

.است آزمایشگاهی محیط در



چگونه است؟بیوبانک برای BSL-2 ایمنی سطح
بیوبانک عملیات برای BSL-2 کفایت

 ۲ رخط گروه در که هستند بیولوژیکی عوامل حاوی معمولاً انسانی نمونه های
 باعث دمی توانن که باکتری هایی یا رایج ویروس های مانند می شوند طبقه بندی

 تجهیزات شامل ایمنی سطح این .هستند درمان قابل راحتی به اما شوند بیماری
  نترل شدهک دسترسی محدودیت و بیولوژیکی ایمنی کابینت های ،فردی حفاظتی

.است کافی نمونه ها این ایمن مدیریت برای که است

BSL-3 & BSL-4

Serious to high 
risk: TB, SARS-
CoV-2; Ebola, 
Marburg

BSL-2

Moderate-risk 
agents: 

Salmonella, 
HIV (clinical 

samples)

BSL-1

Non-pathogenic 
microbes like E. 
coli K-12

  بر (BSL) بیولوژیکی ایمنی سطوح
 و بیماری‌زا عوامل نوع اساس

  تعیین آنها با مرتبط خطرات
.می‌شوند



پیش‌تحلیلی زمان حیاتی اهمیت

نمونه کیفیت کاهش

  به ونهنم جمع‌آوری از پس اولیه ساعات در سلولی و بیوشیمیایی تغییرات
  ،RNA تجزیه شامل می‌توانند تغییرات این .می‌شوند آغاز سرعت

  بر شدت هب که باشند متابولیت‌ها در تغییر یا پروتئین‌ها فسفوریلاسیون
.می‌گذارند تأثیر تحقیقات نتایج اعتبار

نتایج اعتبار

  همه برای آن نگه‌داشتن ثابت و پیش‌تحلیلی زمان رساندن حداقل به
 انجام ‌هانمونه این روی بر که تحقیقاتی نتایج که می‌کند تضمین ،نمونه‌ها
.باشند تکرار قابل و اعتماد قابل ،می‌شود

.است بیوبانک‌ها در نمونه کیفیت بنای سنگ ،پیش‌تحلیلی زمان دقیق کنترل



کوچک علیکوت‌های از استفاده

طولانی‌مدت کیفیت حفظ

 کم حجم‌های) کوچک علیکوت‌های از استفاده
  روش‌های از یکی (اصلی نمونه یک از تقسیم‌شده
  این .است نمونه‌ها کیفیت حفظ برای استاندارد
-انجماد متعدد چرخه‌های از جلوگیری به روش
.می‌کند کمک ذوب

1

تخریب از جلوگیری

 دوباره و ذوب منجمد نمونه یک که بار هر
  اجزای تخریب خطر ،می‌شود منجمد

  پروتئین‌ها ،DNA، RNA مانند بیولوژیکی
.می‌یابد افزایش سلول‌ها و

2

هدفمند دسترسی

  اجازه پژوهشگران به کوچک علیکوت‌های
  ذوب را خود نیاز مورد مقدار فقط تا می‌دهند
  آسیب نمونه بقیه به اینکه بدون ،کنند

.برسانند



ناخن و مو ذخیره‌سازی

مزمن مواجهه‌های سنجش

  نشانگرهای می‌توانند ناخن و مو
 مواجهه‌های برای مهمی

 تفلزا ،محیطی سموم با طولانی‌مدت
  و (سرب یا جیوه مانند) سنگین
  در مواد این .باشند داروها برخی
  انباشته آنها ساختار در زمان طول

.می‌شوند

خونی داده‌های تکمیل

  نشان‌دهنده که خون برخلاف
 ناخن و مو ،است لحظه‌ای مواجهه
  مزمن مواجهه از تصویری می‌توانند

  این .دهند ارائه فرد گذشته و
  مطالعات برای اطلاعات

  یمحیط تحقیقات و اپیدمیولوژیک
.هستند ارزشمند بسیار

.هستند تخصصی تحقیقات برای بیولوژیکی اطلاعات از غنی منبعی نمونه‌ها این



هویتی داده‌های به دسترسی

خصوصی حریم از حفاظت

  اهداکنندگان خصوصی حریم حفظ برای
 دقیق سیستم‌های از بیوبانک‌ها ،نمونه
  به دسترسی .می‌کنند استفاده داده مدیریت
  تاریخ ،آدرس ،نام مانند) هویتی داده‌های

.است کنترل‌شده و محدود شدت به (تولد

ثبت‌نام واحد

 یتهو مدیریت بخش یا ثبت‌نام واحد فقط
 عملیات از جداگانه صورت به که

  اطلاعات این به ،می‌کند کار بیوبانک
.دارد دسترسی

بیوبانک

 داده‌های به تنها بیوبانک خود
  یدسترس شده نام‌زدایی و کدگذاری‌شده

.نیست آگاه اهداکنندگان هویت از و دارد



داده‌ها محرمانگی از حفاظت روش‌های
  و پروتکل‌ها از مجموعه‌ای از ما .است برخوردار بالایی اهمیت از بیوبانک در داده‌ها محرمانگی حفظ

:می‌کنیم استفاده اطلاعات امنیت از اطمینان برای فناوری‌ها

01

(Anonymization) نام‌زدایی
.فرد به منحصر کد یک با فرد شناسایی اطلاعات مستقیم جایگزینی

02

هویت و داده‌ها جداسازی
.متفاوت داده‌ای پایگاه‌های در و جداگانه صورت به هویتی اطلاعات و بیولوژیکی اطلاعات ذخیره

03

(Encryption) رمزنگاری
.غیرمجاز دسترسی از جلوگیری برای خوانش غیرقابل کدهای به اطلاعات تبدیل

04

(Audit Trails) دسترسی‌ها کامل ثبت
.دسترسی‌کننده فرد هویت و زمان ،داده‌ها به دسترسی هرگونه دقیق ثبت



80- فریزر بحران مدیریت
(ERP) اضطراری بازیابی پروتکل

 داشته (ERP) اضطراری بازیابی جامع برنامه یک باید بیوبانک هر
  این ،سانتی‌گراد درجه 80- فریزر یک خرابی صورت در .باشد

.برسد حداقل به نمونه‌ها به آسیب تا می‌شوند فعال پروتکل‌ها

۲۴/۷ مانیتورینگ
  رهافریز وضعیت مداوم صورت به دما نظارتی سیستم‌های

 رهشدا نوسان هرگونه بروز صورت در و می‌کنند رصد را
.می‌دهند

پشتیبان فریزرهای

  مشابه دمای با پشتیبان فریزرهای به نمونه‌ها فوری انتقال
.می‌شوند نگهداری آماده‌باش صورت به که

اضطراری ژنراتورهای

.قطعی زمان در برق تأمین برای اضطراری ژنراتورهای وجود از اطمینان

.نمونه‌هاست یکپارچگی و امنیت تضمین‌کننده اضطراری شرایط برای آمادگی



داده‌ها به پژوهشگران دسترسی
  مورد در سخت‌گیرانه‌ای سیاست‌های ،داده‌ها یکپارچگی و امنیت حفظ برای بیوبانک‌ها
.دارند خام داده‌های به پژوهشگران دسترسی

1
امن محیط در تحلیل

 فقط داده‌ها تحلیل .نیستند خام داده‌های خروج یا دانلود به مجاز پژوهشگران
.می‌شود انجام بیوبانک کنترل‌شده و امن کامپیوتری محیط‌های در

2
کنترل‌شده خروجی‌های

  برای قدقی بررسی از پس ،شده تأیید و شده تحلیل خروجی‌های و نتایج فقط
.شوند خارج امن محیط از می‌توانند ،امنیت و خصوصی حریم حفظ

  و یرندنگ قرار سوءاستفاده مورد بیوبانک ارزشمند داده‌های که می‌کند تضمین رویکرد این
.شود حفظ آنها محرمانگی



بیوبانک در LIMS سیستم اهمیت
  بیوبانک عملیات کارایی و دقت از اطمینان برای (LIMS) آزمایشگاهی اطلاعات مدیریت سیستم یک

  مؤثر طور به را نمونه مدیریت پیچیده چالش‌های تا می‌کند کمک بیوبانک به سیستم این .است ضروری
.کند مدیریت

نمونه دقیق ردیابی

  از نمونه هر لحظه‌ای ردیابی
 و نگهداری تا دریافت زمان
.تحویل

دما دقیق ثبت

  شرایط بر مستمر نظارت
  حفظ برای دما و نگهداری
.نمونه‌ها کیفیت

درخواست‌ها مدیریت

  برای سازمان‌یافته فرآیند
 درخواست‌های به رسیدگی

.پژوهشگران

انسانی خطای از جلوگیری

.خودکارسازی طریق از انسانی مداخلات از ناشی خطاهای کاهش



نمونه‌ها به دسترسی برای تصمیم‌گیری
.می‌شود انجام مستقل و متخصص کمیته یک توسط که است بیوبانک عملکرد در حیاتی مرحله یک ،پژوهشگران به نمونه اعطای برای تصمیم‌گیری فرایند

(Access Committee) دسترسی کمیته
  آن اصلی وظیفه .است شده تشکیل حقوقی و اخلاقی ،علمی کارشناسان از کمیته این

.نمونه‌هاست اخلاقی و عادلانه تخصیص از اطمینان

مرتبط حوزه‌های از متخصص اعضای•

بیوبانک و پژوهشگر از مستقل•

بررسی فرایند

  رارق اخلاقی و علمی دقیق بررسی‌های تحت نمونه‌ها به دسترسی برای درخواست هر
.شود حاصل اطمینان پژوهش مسئولیت‌پذیری و اعتبار از تا می‌گیرد

علمی پروتکل دقیق بررسی•

خصوصی حریم حفظ و اخلاقی ملاحظات تایید•



نمونه‌ها نگهداری سیاست
  صورت به را نمونه‌ها ،آینده پژوهش‌های برای ارزشمند مخزن یک عنوان به بیوبانک
  آتی کشفیات و طولی پژوهش‌های از حمایت برای سیاست این .می‌کند نگهداری بلندمدت
.است ضروری

بلندمدت نگهداری

 نامحدودی مدت برای کلی طور به نمونه‌ها
  آتی پژوهش‌های در تا می‌شوند نگهداری

  اینکه مگر ،گیرند قرار استفاده مورد
.شود ایجاد خاصی شرایط

طولانی‌مدت پژوهش‌های از پشتیبانی•

آینده در جدید کشفیات امکان•

استثنایی شرایط

  تغییر نگهداری سیاست ،مورد دو در
  یتکیف عدم و شرکت‌کننده انصراف :می‌کند
.نمونه

شرکت‌کننده انصراف درخواست•

 استانداردهای با نمونه مطابقت عدم•
کیفی



شرکت‌کنندگان انصراف حق

  اجازه شرکت‌کنندگان به حق این .است بیوبانک‌ها در اخلاقی اساسی اصول از یکی انصراف حق

.بگیرند پس را خود رضایت زمان هر در تا می‌دهد

فرد تصمیم به احترام

  فردی انتخاب‌های و حقوق به بیوبانک

 شرکت‌کننده هر .می‌گذارد احترام شرکت‌کنندگان

  رضایت ،همکاری از مرحله هر در که دارد حق

.بگیرد پس را خود

آزادانه انتخاب حق•

خصوصی حریم به دادن اولویت•

انصراف از پس اقدامات

  بیوبانک ،انصراف درخواست دریافت از پس

 یا حذف برای را لازم اقدامات بلافاصله

  انجام مرتبط داده‌های و نمونه‌ها کردن غیرفعال

.می‌دهد

)لزوم صورت در( نمونه‌ها فیزیکی حذف•

داده‌ها به دسترسی غیرفعال‌سازی•

امنیتی پروتکل‌های کامل رعایت•



بیوبانک مالی مدل

.است شده طراحی ،سودآوری نه ،هزینه‌ها جبران اساس بر آن مالی مدل و می‌کند فعالیت علمی پژوهش‌های از حمایت هدف با بیوبانک

عملیاتی هزینه‌های جبران

  خارجم پوشش برای صرفا ‌ دریافتی هزینه‌های
  توزیع و پردازش ،نگهداری به مربوط

.است نمونه‌ها

تجهیزات و مواد مصرف

  ،مصرفی مواد به مربوط هزینه‌های شامل
 حفظ برای لازم تجهیزات و ،نگهداری ظروف
.نمونه‌ها کیفیت

نگهداری و پایداری

  و بیوبانک بلندمدت پایداری از اطمینان
.دارزشمن بیولوژیک منابع از مناسب نگهداری



  به تعهد :ISO 20387 استاندارد
کیفیت

 ،کیفیت سطوح بالاترین به بیوبانک تعهد نشان‌دهنده ISO 20387 بین‌المللی استاندارد از پیروی

.است بیولوژیک نمونه‌های مدیریت در اعتمادپذیری و صلاحیت

کیفیت تضمین

 تضمین برای جامع چارچوبی استاندارد این

  ارائه کبیوبان عملیاتی جنبه‌های تمام در کیفیت

.نمونه‌ها توزیع تا جمع‌آوری از ،می‌دهد

پردازش و جمع‌آوری دقیق پروتکل‌های•

مستمر کیفیت کنترل•

اعتماد و صلاحیت

 داشتن معنای به ISO 20387 رعایت

  میان در اعتماد ایجاد و لازم فنی صلاحیت‌های

.است شرکا و پژوهشگران

مجرب و آموزش‌دیده پرسنل•

تکرارپذیر و اعتماد قابل نتایج•



برچسب‌گذاری خطای از پیشگیری

  ب‌گذاریبرچس خطای هرگونه از جلوگیری برای پیشرفته فناوری و چندلایه سیستم‌های از بیوبانک

.می‌کند استفاده نمونه‌ها

01

دوبعدی بارکد

 هر برای منحصربه‌فرد بارکدهای از استفاده

  جای خود در را آن دقیق اطلاعات که ،نمونه

.می‌دهد

02

مرحله‌ای دو اسکن

  تأیید و اسکن مجزا مرحله دو در نمونه هر

.شود حاصل اطمینان تطابق صحت از تا می‌شود

03

LIMS تأیید

 تأیید و مقایسه داده پایگاه در موجود داده‌های با را نمونه اطلاعات خودکار طور به LIMS سیستم

.می‌کند



پایین کیفیت با نمونه‌های مدیریت

 استفاده پژوهش برای مناسب نمونه‌های فقط اینکه از اطمینان برای (QC) کیفیت کنترل فرآیند

.است شده همولیز نمونه‌های برای مشخص پروتکل‌های شامل فرآیند این .است حیاتی ،می‌شوند

QC مرحله در رد

 تکیفی و دارند آشکار همولیز که نمونه‌هایی

 مرحله در ،نیست مناسب پژوهش برای آن‌ها

  چرخه وارد و می‌شوند رد کیفیت کنترل

.نمی‌شوند نگهداری

پژوهشی داده‌های یکپارچگی حفظ•

منابع رفتن هدر از جلوگیری•

ایینپ کیفیت برچسب با ذخیره

 است ممکن همولیز نمونه‌های ،موارد برخی در

 ،یتکیف وضعیت ذکر و خاص برچسب‌گذاری با

  که خاصی پژوهش‌های در تا شوند ذخیره

.شوند استفاده ،دارد کمتری تأثیر همولیز

محدود استفاده قابلیت•

پژوهشگر به کامل اطلاع‌رسانی•



خام داده‌های و محرمانگی حفظ

  طور به خام داده‌های ،دلیل همین به .است متعهد شرکت‌کنندگان محرمانگی حفظ به شدت به بیوبانک

.نمی‌گیرند قرار پژوهشگران اختیار در مستقیم

مجدد شناسایی از جلوگیری

  شناسایی خطر می‌تواند خام داده‌های ارائه

  خصوصی حریم و دهد افزایش را افراد مجدد

.اندازد خطر به را آن‌ها

داده‌ها ناشناس‌سازی و رمزنگاری•

شرکت‌کنندگان هویت از حفاظت•

محرمانگی حفظ

  ناشناس و پردازش‌شده داده‌های تنها بیوبانک

  مناسب خاص پژوهشی اهداف برای که را

.می‌دهد قرار اختیار در ،هستند

ناشناس کاملا ‌ داده‌های از استفاده•

داده‌ها از حفاظت قوانین دقیق رعایت•



ضوابط و اصول :صنعت با همکاری

  حتت همکاری‌ها این اما ،بخشد تسریع را علمی پیشرفت‌های تا کند همکاری مختلف صنایع با می‌تواند بیوبانک
.می‌شود انجام قانونی و اخلاقی سختگیرانه ضوابط

MTA رعایت

.است الزامی ،همکاری طول در مسئولیت‌ها و حقوق تنظیم برای (MTA) مواد انتقال قرارداد

اخلاقی اصول

.شوند انجام شرکت‌کنندگان حقوق حفظ و اخلاقی اصول کامل رعایت با باید همکاری‌ها تمام

محرمانگی حفظ

.آن‌ها به مربوط داده‌های و شرکت‌کنندگان اطلاعات محرمانگی حفظ از اطمینان
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در ایجاد وحدت رویه 
اشتراک گذاری دیتا در 

دانشگاه
و شفافیت در اطلاع رسانی

عدم تضاد منافع و عدم 
محدودیت برای مشارکت و

استفاده از دیتا 

شور و داشتن سهم در تولید علم و دانش در ک
ک به کم/ دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

ز اخذ مجو/ تثبیت رشته اپیدمیولوژی
دکترای پژوهشی برای دانشگاه

یه برای گسترش خدمات با کیفیت پیشگیری اولیه و ثانو
مناطق دوردست بیماری های غیرواگیر بخصوص در 

استان و داشتن رویکرد عدالت در سلامت

مانی و استفاده از بسترشبکه های بهداشتی در
انجام مطالعه با هزینه کم

طرح استفاده از بستر، داده ها و نتایج مطالعه برای
ادغام پایلوت تدوین گایدلاین مدیریت کمردرد و

نظام مراقبت های کمردرد و تدوین بسته خدمتی در
هت تلاش در جشبکه بهداشتی درمانی کشور، 

افزایش امید زندگی در استان

یشناز فناوری و طراحی اپلیکاستفاده
اری های سیمای بروز و شیوع بیمتعیین

غیرواگیر در استان
حمایت از یافته های مطالعه برایاستفاده

ویب و طلبی در استانداری و تدوین، تص
ل بیماری پیشگیری و کنتربرنامهابلاغ 

های غیرواگیر در استان

1404تا 1393مهمترین دستاوردهای مطالعه کوهورت شهرکرد از 
نوار قلب، رایگان نمودن خدمات غربالگری 

پید و ادرار اسپیرومتری، بادی کامپوزیشن، آزمایشات قند و لی
نفر، بیماری 1694نفر،  فشارخونی971دیابتی و شناسایی 
60نفر، نارسایی کلیه 93نفر، سکته مغزی 127قلبی عروقی 

نفر4373سرجمع 1482نفر،  بیماریهای کبدی 
نفر1500نفر و متخصص 10000ویزیت پزشک عمومی

نجنیسقطبهمنجرکه(As-Pb)فلز2معرفی
کنندهمحافظتکه(Zn- Se)فلز2وشوندمی

باتندهسجنینسقطازکنندهپیشگیریو
درایحنتچاپوکوهورتبیوبانکازاستفاده

Chemosphere(IF=9)معتبرمجله

فرهنگ سازی
ر برای شرکت همگروه د

مطالعه
خود مراقبتی و سواد 

سلامت
انتوانمند سازی کارکن

، مستندات سازی قوی
صمیم بومی و معتبر برای ت

اهد در گیری مبتنی بر شو
مدیریت بیماریهای 

غیرواگیر
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سال فداکاری10
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همکاری های درون بخشی وجود داشت( دور6)در هیات رییسه های ادوار مختلف دانشگاه 



پیشگیری  اولیه 

اقدامات  و
ابتکارات

مطالعه کوهورت
شهرکرد 

تپیشگیر ی  ثانویه  و غربالگری و برپایی میز خدم

دمات استفاده از فناوری و طراحی اپلیکیشن خ
سلامت  و جوانی جمعیت

انش تدوین خلاصه سیاستی و ترجمان د
و گسترش  تحقیقات

گسترش مفهوم پزشکی سلامت محور

فرهنگسازی  و اقناع سازی  مردم و مسئولین

غربالگری فشارخون

ارجاعغربالگری دیابت نوع دو، ویزیت همه همگروه توسط پزشک عمومی و

شنغربالگری بیماری های قلبی عروقی و اخد نوار قلب و بادی کامپوزی

اسپیرومتریاخذوآسموتنفسیبیماریهایغربالگری

تدوین ترجمان دانش یافته های کوهورت شهرکرد 

مانارسال گزارشات دوره ای و ترجمان دانش به شبکه های بهداشت و در

طراحی وب سایت و انتشار کتاب تجربه مطالعه کوهورت

مقاله50طرح تحقیقاتی و 100استفاده از دیتای کوهورت و انجام بیش از 

طر و تعیین سیمای دقیق بیماری های غیرواگیر و معرفی عوامل خ

ردمشناخت بهتر برای سیاستگذاران و برنامه ریزان و مدیران و م

انتشار در بستر فضای مجازی و کافه بازار بصورت رایگان

نفر161528بازدید و استفاده از نرم افزار به تعداد 

نفر1294نصب نرم افزار به تعداد 

گیگابایت محتوی تایید شده 3بارگذاری  بیش از 

مرکز بهداشت استان و جهاد تبییناستفاده از ظرفیت های 

ارایه آموزش در راستای ارتقای سواد سلامت و خود مراقبتی

رانبرگزاری کارگاه های متعدد برای دانشجویان و اساتید و پژوهشگ

انفراخوان سالیانه استفاده از داده های مطالعه کوهورت بصورت رایگ

استفاده از بستر کوهورت و برگزاری کاراموزی دانشجویان

پایان نامه تحصیلات تکمیلی60دادن موضوع و راند کردن بیش از 

داستفاده از بستر کوهورت و تدوین گایدلاین ملی مراقبت کمردر

دعوت حضوری و توجیه آنها برای شرکت در مطالعه

سرشماری جمعیت تحت پوشش

یرغیرواگهایبیماریاهمیتومطالعهدرشرکتمزایایتراکتتوزیع

گرافیموشننظیرمدیامولتیهایرسانهتوزیعوتولید

اجتماعیمردم در شبکه های/ یاور/سلامت/نگاشت: استفاده از پایگاه خبری نسیم

ارایه یافته های مطالعه در جلسات مختلف استانی و دانشگاهی

غانارمبرنامه/استانسیمایوصداظرفیتازاستفاده
اشیبسلامت/سقفیکزیر/مسئولینومردم/سلامت
ازپیشگیریرسانیاطلاعهایتراکترایگانتوزیع

امعهجسلامتسوادبالابردنبرایغیرواگیرهایبیماری
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اطلاع رسانی در بستر فضای مجازی 
برگزاری کلاس های توانمند سازی مردم و 
کارکنان بهداشتی درمانی

شماره از بولتن خبری نسیم28استفاده از  بیش از 
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